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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

IDENTIFICACION

79626996 28/02/2025

Masculino, Soltero, Universidad, Temp: 36.2°C, IMC: 38.85,

FECHA

CERTIFICADO DE APTITUD
MEJYSCOL

22702-SWVER-

NOMBRE GUILLERMO EDUARDO GONZALEZ TARAZONA hora: 10:25:10 a. m., Vacuna COVID:
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 — _ mu -
EMPRESA PARTICULAR NIT 0
CARGO INSTRUCTOR AREA Operativa
|
|
TIPO DE EXAMEN | 1nqgres0 EDAD 49 afios CIUDAD BOGOTA |

CONCEPTO: SATISFACTORIO CON PATOLOGIA, que no interfieren con su capacidad laboral.

A nivel OSTEOMUSCULAR se considera Sano, sin limitaciones para ejecutar su cargo actual. RESTRICCIONES ( meses): Sin restricciones ni
limitaciones para la ejecucion del cargo actual.

il

D Cuadro Hematico OTROS:

. Glicemia

|:| Colesterol total

I:l Trigliceridos
I:l Creatinina

I:l Hemoclasificacion

l:l Pausas activas

- Fortalecimiento muscular l:I Higiene postural

I:l Coprolégico I:l Transaminasas
|:| KOH ufias |:| Parcial Orina
|:| Frotis Garganta I:l BUN

I:l Gravindex

. Habitos saludables

EXAMENES . Examen Médico
REALIZADOS . Audiometria

I:l Psicosensométricas I:l Visiometria l:l Perfil lipidico
. Prueba psico. . Optometria ]:l Espirometria

RECOMENDACIONES . Dieta balanceada:
GENERALES

I:l Usar correccion visual

|:| Uso elementos de proteccion . Actividad fisica regular

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: . REDUCIR CONSUMO DE AZUCARES. CONTROL GLICEMIA EN 2 MESES. ASISTIR A
CONTROL DE MEDICOS TRATANTES Calcular la altura de la silla de manera que al colocar los codos sobre la mesa de trabajo
estos queden en un angulo de 90 grados y uso de apoya pies, Capacitacion en técnicas de manejo de estrés y relajacion.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:

Ejercicio moderado 3 veces por semana para mantener un estado fisico saludable Alternar las actividades laborales en
posiciones sentada y de pie. Hacer pausas visuales siguiendo la regla 20/20/20. Manejo alternado del ratén con la mano
derecha o la izquierda usandolo siempre al lado del teclado. Uso de apoyo lumbar en la silla y descansapies. Mantener posturas
corporales adecuadas durante las jornadas laborales. Hacer pausas activas 3 veces en cada mitad del turno o realizar

frecuentemente estiramientos de los diferentes segmentos corporales. Uso permanente de correccion visual indicada por |:|

optometria. Opt: REQUIERE AYUDA VISUAL DE CERCA PARA LABORAL
PAUSAS ACTIVAS VISUALES. Aud: EVITAR FUENTES INTENSAS DE RUIDO. REPOSO AUDITIVO EXTRALABORAL..

VISUAL D AUDITIVO
respiratorro JJJ] nuTrIcION
OSTEOMUSCULAR

. CARDIOVASCULAR

|:| PSICOSOCIAL

Q@U\f@w@

EDUARDO
CC

Juan Manuel Escobar
Licencia SST: 2547 / 2016
Reg. médico: 25688 / 1999

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Autorizo al doctor mencionado(a), profesional adscrito a MEDYSCOL a realizame el examen médico y/o paraclinico(s) ocupacional(es),
registrado(s) en este documento. El(la) doctor(a) me ha explicado la naturaleza y propédsito del examen médico y/o paraclinico(s) ocupacional(es). He comprendido y he tenido
la oportunidad de analizar el propésito, los beneficios, la interpretacion, las limitaciones y riesgos del examen médico y/o paraclinico(s) ocupacional(es), a partir de la asesoria
brindada antes de la respectiva toma de las pruebas. Entiendo que la realizacion de esta(as) prueba(s) es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en
cualquier momento antes de que se realizara el(los) examen(es). Fui informado de las medidas que tomara MEDYSCOL para proteger la confidencialidad de mis resultados.
Las respuestas dadas por mi en este(os) examen(es) estan completas y son veridicas. Manifiesto que he leido y comprendido lo anterior y que me encuentro en capacidad de
e X p r e s a r m i c o n s e n t i m i e n t o

MEDYSCOL NIT: 900.939.911-0
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DATOS PERSONALES Orden de Servicio N°: 15741\
Municipio: BOGOTA (BOGOTA D.C., COLOMBIA)

Fecha y Hora: viernes, 28 de febrero de 2025 10:36:13 a.m.
Nombres y Apellidos: GONZALEZ TARAZONA GUILLERMO EDUARDO

CC: 79626996 Género: MASCULINO
F. Nacimiento: 09/01/1976 Edad: 49 ANOS 1 MESES 20 DIAS Entidad: MEDICINA, SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO DE COLOMBIA SAS
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MEOYSCOL

Prueba Psicométrica

Nombre: GONZALEZ TARAZONA GUILLERMO EDUARDO
Documento: 79626996
CARGO: INSTRUCTOR

Fecha de evaluacion: 28 de febrero de 2025

Proceso realizado: aplicacion pruebas psicotécnicas:

Aplicaciéon prueba psicotécnica proyectiva que permite conocer algunos aspectos de la personalidad del
candidato, asi como su posicién frente al mundo, las relaciones interpersonales, estados de animo y
preferencias e Inventario Clinico Multiaxial De Millén II (evaluacién de la personalidad para la toma de
decisiones de tratamiento sobre personas con trastornos de la personalidad y dificultades emocionales e
interpersonales. Los diferentes aspectos de la personalidad patoldgica son recogidas en 26 escalas: 4
escalas de fiabilidad y validez; 10 escalas basicas de personalidad; 3 escalas de personalidad patoldgica;

6 sindromes clinicos de gravedad moderada; y 3 sindromes clinicos de gravedad severa).

Analisis:

De acuerdo con los resultados del proceso, los resultados obtenidos se encuentran dentro de los
parametros normales y no presenta ningtin aspecto que intervenga directamente con el desarrollo de su

labor.

CONSIDERACIONES: El informe anterior es un resumen. Este informe estd disefiado para asistir en los procesos de
seleccién, evaluacion, desarrollo o formacion, y asesoramiento. El informe no deberia nunca utilizarse por si solo, si no
siempre en conjuncién tanto con una entrevista, como con un proceso de evaluacién de la experiencia, educacion,
cualificaciones, competencia y formacion de la persona.
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Ps. Viviana Rojas
Profesional Responsable
Psicologa Especialista en SST



